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HELLIGGJØRELSE
Hildegard av Bingen

Og Han helligede mennesket ved sin menneskelige natur, 

for at det ved at se på Ham skulle give afkald på sig selv 

og som på udbredte vinger 

med Ham flyve til alle længslers højeste mål 





[Migne 957]

Hildegard som mystiker og profet.

Hildegard af Bingen er en af de helt store mystikere og profeter i Kirkens historie.
Hun levede fra 1098 til 1179. Hun blev født i en adelig familie, men blev allerede som barn givet til Kirken. Hun levede i et benediktinerkloster ved Rhinen, blev selv abbedisse og grundlagde yderligere to klostre, hvoraf det sidste stadig lever som et stort velfungerende benediktinerkloster, Abtei Sankt Hildegard ved Rüdesheim.
Gennem hele sit liv modtog hun visioner, som hun skrev ned. I 1147 blev hendes første store teologiske skrift forelagt en pavelig synode, som efter grundigt og kritisk studium anerkendte hende som profet. Hun blev kendt over hele Europa som Profetissa Teutonica. Hendes skrifter omhandler først og fremmest teologi, en vældig altomfattende, holistisk teologi, som bekræfter og gennemlyser Den hellige Skrift og Kirkens lære. Bemærkelsesværdige er hendes visioner om, hvordan menneskene med deres grådighed og egoisme vil ødelægge naturens balance og skabe kaos i hele skaberværket. Også naturlære og lægekunst og ikke mindst musik og et stort musikdrama finder man i de store værker fra hendes hånd. 
Hun foretog fire prædikenrejser, hvor hun især prædiker imod Kirkens indre forfald og imod de fremspirende kætterbevægelser, hvis teologi har mange lighedspunkter med vor tids new age-bevægelser. 
Hildegard er derfor mere aktuel end nogensinde.
Som mystiker

Hele Guds frelsesplan har som mål gennem Kristus igen at gensakramentalisere eller helliggøre skaberværket, og mennesket indtager som Guds billede og medarbejder en aktiv rolle i denne proces: “Så vær I da fuldkomne, som jeres himmelske Fader er fuldkommen”[Mat.5,48.]  

   I Hildegards mystiske teologi tages evangeliets kald til helliggørelse for pålydende. Det enkelte menneske kaldes til hver i sit kald og i sin stand at gå “den mystiske vej”, som i kristen terminologi er et udtryk for en aktualisering på det sjælelige og legemlige plan af Jesu liv. "Vejen" er hellighedens vej, den som Jesus omtaler, når Han siger: "Jeg er vejen, sandheden og livet".  Det er Kristi efterfølgelse, som kan tage sin begyndelse, når man erkender, at Kristus ikke alene sidder ved Faderens højre hånd, men at Han ved Helligåndens kraft også undfanges i det menneskehjerte, som vil give afkald på at ville sit eget for helt at overgive sig til Gud og med Maria kan sige "Det ske mig efter dit ord".  Det er Kristi efterfølgelse forstået som en åndelig fødsel (en "oplysning") en stadig fremadskriden "i visdom og yndest" til lidelse, korsfæstelse og åndelig død til en åndelig opstandelse i unio mystica, en forvandlet og forklaret tilstand. Det er en sjælelig vandring henimod en stadig mere inderlig forening med Kristus, en personlig Kristusproces, som også Paulus giver udtryk for, når han siger: "ikke længere jeg lever, men Kristus lever i mig". [Ef 1,10]

 Den mystiske vej, fører således det enkelte menneske gennem de forskellige virkelighedsdimensioner dvs. den fysiske, psykiske og åndelige dimension, så at det til sidst, som Hildegard udtrykker det "Med de legemlige øjne ser de ydre ting, men med troens øjne ser du overalt Gud". Det betyder ikke, at man vender verden ryggen, men at den gennemlyses af Guds virkelighed. Alt bliver helligt.

For den mystiske tilværelsesforståelse er virkeligheden dyb, et mangefoldigt spejl for den guddommelige sandhed. Det er en sjælens trappestige fra den fysiske, sanselige virkelighed til den immaterielle, guddommelige virkelighed.

Den ydre verdens fænomener er altid samtidig et symbolsk udtryk for det guddommelige og skal derfor tolkes på forskellige niveauer. Det er et princip, vi allerede ser udfoldet i Bibelen, som jo netop er mystiske skrifter. Et klassisk eksempel er Isaks ofring, som jo i Gamle Testamente skal opfattes bogstaveligt. Det næste niveau er det allegoriske eller typologiske. Her henviser Isaks ofring Kristi offerdød på korset. Det tredje niveau er det tropologiske, dvs. den sjælelige personlige parallel, hvor mennesket er kaldet til troslydighed som Abraham og til at følge Kristus efter og give afkald på sig selv. Det fjerde niveau er det anagogiske, dvs. evighedsdimensionen: Kirken, som er Kristi mystiske legeme, som i tidernes fylde må gå i Kristi efterfølgelse gennem lidelse og død til opstandelses herlighed.

Den mystiske vej er Kristi efterfølgelse, en proces, der foregår individuelt såvel som kollektivt på mange niveauer. Den individuelle vej er den personlige udviklingsproces, hvert menneske gennemløber i sit liv, og som i klosterlivet har fået sin mest konsekvente udformning. Men på både det individuelle og det kollektive plan kan man opfatte enhver eukaristi som en mystisk vej, der fører én gennem de vigtigste stadier af renselse (syndsbekendelse) oplysning (ordets liturgi) og unio mystica eller forvandling (kommunion). 

   Den samme cyklus gennemrejses i løbet af et kirkeår, som jo også er Kirkens mystiske gentagelse af Jesu liv.  Men på et endnu højere mystisk niveau - på det anagogiske - gennemløber hele Kristi Kirke som Hans mystiske Legeme den samme vej på det verdenshistoriske plan: Hele menneskeheden er på vej mod sit Golgatha, mod korsfæstelse, død og opstandelse til forening med Kristus i en forvandlet og forklaret verden. Det er "den nye Himmel og den nye jord", som er målet for Guds altomfattende frelsesplan: "I tidernes fylde at sammenfatte alt, både det himmelske og det jordiske, i Kristus ". 

  Det er disse apokalyptiske og eskatologiske perspektiver, som er de overordnede i hele Bibelen og kristendommen, og som også strukturerer hele Hildegards samlede værk. Tages de alvorligt, udfordrer de til radikal nytænkning af den personlige eksistens og bliver på det kollektive plan forståelsesramme for hele  historiens gang: Verdenshistorien bliver historien om, hvordan Gud realiserer sin frelsesplan fra skabelsen til Kristi genkomst med den nye Himmel og den nye jord. 

Som profet

Hildegard har den profetiens nådegave, som Paulus taler om. Dvs. Gud bruger hende som sit talerør på samme måde, som han bruger profeterne i Gamle Testamente. Men hendes profetiske kald kan ikke adskilles fra hendes mystik. Mystik er jo helt enkelt forening med Gud, så derfor er mystikken en helt nødvendig forudsætning for profetien. I princippet er jo enhver bøn og lovsang til Gud en form for mystik. Så der er utallige mystikere, men meget få profeter. Man kan måske sige, at mystik primært er en nådegave fra Gud til den enkelte, mens profetien er et kald til tjeneste for Kirken, for hele Guds folk. Det er et kald, som kommer fra Gud, og som mennesker ikke selv kan gøre sig fortjent til. Hildegards mystik er en ”objektiv kaldelsesmystik” (Hans Urs von Balthasar), hvor Gud åbenbarer sig for hende midt i det daglige arbejde, mens hun er lysvågen og klar. Ikke noget med ekstaser eller streng askese. Hun gør aldrig noget for at opsøge den. 

Hendes profetier om de sidste tider er en advarsel fra Gud om, at vi mennesker vil drive os selv og hele skaberværket ud i død og ødelæggelse, hvis ikke vi omvender os og kommer tilbage til Gud. De er helt i overensstemmelse med Bibelens profetier, både hos profeterne i Gamle Testamente (f. eks. Daniel) og i Ny Testamente Matthæus, Lukas og Paulus.

Derfor blev hun da også anerkendt som ”Profetissa Teutonica” i 1147 på den synode, som Pave Eugen den III indkaldte til.

Hildegard ser i sine visioner, hvordan Den Onde ved tidernes ende vil tilrive sig verdensherredømmet og bevirke, vi mennesker ved vores grådighed og egoisme styrter os selv og hele vor verden ud i død og ødelæggelse, men hun ser også, hvordan Gud til sidst vil gribe ind, knuse Satans hoved og genoprette det ødelagte skaberværk og genrejse det i Kristi herlighedsrige, hvor Han er ALT I ALLE.
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