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HILDEGARD ”- UND KEIN ENDE”

Udtrykket ”- und kein Ende-” (dvs ”uden ende”) er blevet brugt i forbindelse med en anden stor personlighed i åndshistorien: Joh. Wolfgang Goethe. Også han lyste sådan op i sin tids åndelige landskab, at man ikke kunne blive færdig med ham! Derfor ”und kein Ende”. Han var født 1749 i Frankfurt an Main ikke langt fra Bingen. Han elskede landskabet omkring Rhinen og kom ofte på Johannisberg, hvorfra han kunne nyde udsigten til Hildegards kloster i Eibingen. Man ved, han har studeret Hildegards skrifter og at han har følt sig åndsbeslægtet med hende i den holistiske organismetænkning. Hans naturfilosofi, som den kommer til udtryk i ”Planternes Metamorfose ” og i hans farvelære vidner om dette slægtskab.

Slutningen af 1700-tallet og begyndelsen af 1800-tallet har da også tankevækkende lighedspunkter med vor tid: Det er klassicismens og den spirende romantiks opgør med rationalismens og oplysningstidens snusfornuft og reduktionistiske verdenssyn. Det er den bevægelse, som i Danmark kommer så stærkt til udtryk hos Steffens og Oehlenschläger, der omtaler middelalderens kristne enhedskultur som ”-den top, hvorfra vi er sjunkne og atter skal op”. 
Men i naturalismens, radikalismens og skepticismens tid sygnede længselen hen, indtil den nu igen tør stikke hovedet frem. 

Med udgivelsen af Anne Lise Marstrand-Jørgensens store tobinds-roman om Hildegard von Bingen er det endnu engang blevet klart, at denne markante kvindeskikkelse fra middelalderen imødekommer en dyb længsel også hos nutidens mennesker – en ”trend” i tiden. 
Interessen og længselen har været under opsejling i et mere end halvt århundrede som en reaktion mod materialismens sejrsmarch i industrilandene, og den stadigt stærkere globalisering og den stadigt klarere bevidsthed om menneskets medansvar for vor klodes tilstand, fysisk såvel som åndeligt, har igen kaldt profeten fra middelalderen på banen, efter at hun i 800 år har været næsten forsvundet under tidens horisont.
Interessen for Hildegard viste sig for alvor allerede i 1998, da Rundetaarn i hele august måned kom til at danne ramme om Hildegards 900-års fødselsdag: 60.000 mennesker kom ind for at stifte bekendtskab med Hildegards univers: Hendes alt omfattende teologi skildret i ord og billeder, hendes klosterliv, hendes musik, hendes kosmologi og hendes lægekunst. Bagefter vandrede arrangementet rundt i hele landet til mere end 40 kirker, museer, skoler og forsamlingshuse, hvor de næste 40.000 fik chancen. – 

Og interessen er fortsat, nu ofte med større personlig fordybelse, f. eks. på de valfarter, som hvert år arrangeres ned til Hildegards kloster, og som kan karakteriseres som mobile retræter.

Hvad er det da hos Hildegard, som i den grad fascinerer moderne mennesker?

En lille spørgeskemaundersøgelse foretaget på dette efterårs valfart til Hildegards kloster giver et indtryk heraf. På spørgsmålet: ”Hvad er det især, som interesserer dig hos Hildegard?” blev der givet følgende svar.

1) Hildegards helhedstænkning (holisme)

2) Hendes Lægekunst

3) Hendes Musik

4) De kvindelige aspekter i hendes teologi

5) Hildegard som profet, dvs. en, som kan tyde tidens tegn.

I det følgende vil jeg søge at belyse disse svar.

1) Hendes helhedstænkning: At Ånd og natur er forbundne, og at mennesket er indfældet i naturen, at det har en ”kosmisk bevidsthed”, dvs er bevidst om sit medansvar for natur og kosmos. Det er en længsel, som mange søger svar på i new age-bevægelserne, som da også for en del mennesker bliver indgangsvinklen til Hildegard af Bingen: Men forskellen er stor: I new age-tænkningen er centrum i universet ”Det guddommelige” – en upersonlig guddommelig instans. Det drejer sig dybest set om en videreførelse af det antikke verdensbillede, hvor kosmos var den højeste guddom, upersonlig, uden centrum, evig, hævet over tiden og rummet. Ville man søge det guddommelige, måtte man søge i sit eget indre. Når den søgende ikke mættes her, men opdager, at både det antikke kosmos og hans eget indre er tomt, kan han i sin længsel gå videre til Hildegards verdensbillede, hvor Guddommen er en person, Den treenige Gud, Kristus i verdenshjulets midte, Gud, som har åbenbaret sig i den fysiske, historiske virkelighed i Jesus Kristus, og som elsker hvert enkelt menneske så højt, at han har givet ”sin Søn den enbårne, for at hver den som tror på Ham ikke skal fortabes, men have evigt liv.”
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I visionen ”Det kosmiske menneske” ser Hildegard, at universet er en levende organisme, ét helligt, guddommeligt legeme: Kristi mystiske Legeme. Mennesket er ikke som i den antikke filosofi født til en skæbne givet af de stjernetegn, han er født under, men har af sin Skaber fået friheden til at sige Ja eller Nej til Gud. I visionen ser Hildegard ham som ”Mikrokosmos i makrokosmos”, fordi han er skabt i Kristi billede, ligesom hele universet er skabt ”til Ham og ved Ham og i Ham” (Paulus). Mennesket er centrum i dette levende univers. Det hele er skabt og opretholdes ved Helligånden, Guds kærligheds Ånd, ”Herren og Levendegøreren”. På illustrationen er kærlighedens Ånd en strøm af glødende kraft, ”Den ildfyldte kraft”. Den udgår fra Kristi mund og gennemstrømmer hele universet som et blodomløb fra de yderste stjerner til de inderste atomer.  Mennesket er Guds billede og skaberværkets krone. Derfor står det med ”verdensnettet i sin hånd” som et udtryk for, at det er medansvarligt for, at dette kærlighedens blodkredsløb opretholdes. Det har sin frie vilje til at sige Ja og Nej til livsfællesskabet med Gud og dermed til at være Guds medarbejder i beskyttelsen af hele denne levende organisme.

Men i syndefaldet vendte mennesket Gud ryggen. Han ”satte Gud fra bestillingen og satte sig selv på Hans trone” (Joh. Sløk) Han rev pulsåren over i den levende, guddommelige organisme og styrtede dermed både sig selv og hele skaberværket ud i ødelæggelse og død.

Guds frelsesplan går nu ud på at føre mennesket og med det hele skaberværket tilbage til genforeningen med Ham i evigheden. Mennesket er ifølge Hildegard Guds medarbejder i denne proces. Det er et af de aspekter, som appellerer til nutidens søgende mennesker: Vi er medansvarlige både for vor egen personlige fremtid og for vor klodes tilstand og for alle folkeslags velfærd. Biskop Lønnebo i Sverige formulerede det engang således: ”Det er ukristeligt ikke at være miljøforkæmper”.
2) Hildegards lægekunst er udtryk for denne holistiske organismetænkning: Mennesket er indfældet i naturen, dvs. er forbundet med den både med sjæl og legeme. Også her er interessen for Hildegard en reaktion mod det mekanistiske verdensbillede, hvor verden og mennesket blev forstået i analogi med en stor maskine ”apparatfejlsmodellen”, som har været dominerende inden for moderne lægevidenskab og dens opfattelse af sundhed og sygdom. Men i modsætning til den allesteds nærværende ”alternative medicin” er Hildegards lægekunst helt igennem præget af Den hellige Skrift og Benedikts munkeregel, som jo gennemlyste hendes liv som benediktinernonne. Grundlæggende er hendes anvisninger på et liv i balance og i pagt med naturen. Mennesket er skabt til evigt liv og evig sundhed, men i syndefaldet blev både makrokosmos og mikrokosmos bragt i kaos: Sygdom og død trængte ind i Guds orden og skønhed (jf. Paulus: ”Syndens sold er døden”). Sygdom skyldes dette kaos, som viser sig som ubalance mellem legemets ”væsker” (et begreb, som hun har overtaget fra antikkens humoralpatologi) eller i ubalance mellem sjæl og legeme. Der er hos Hildegard en intim sammenhæng mellem legemlig og sjælelig sygdom. Derfor må den legemlige behandling og pleje bæres af barmhjertighed, kærlighed og forbøn. Sygdom ser hun ikke som en Guds straf, men som en prøvelse. Til en abbed, som beklager sig over, at han trods Hildegards anvisninger ikke er blevet helbredt for sin sygdom, skriver hun: ”Gud vil bruge din sygdom til at helbrede din sjæl!”

Hendes midler til helbredelse er primært de forskellige lægemidler, som hun fandt i naturen: Planter og mineraler, sekundært kirurgien (bl.a. åreladning), men frem for alt diæt. Forudsætningen for sundhed på sjæl og legeme er et regelmæssigt liv, med orden, med fornuft og mådehold. ”Discretio”, dvs. mådehold, er et nøgleord i Benedikts regel såvel som i Hildegards lære om sundhed og sygdom. Det gælder også askesen. ”Overdreven faste tjener kun til at gøde selvretfærdigheden,” skriver hun til Elisabeth von Schönau, der er ved at faste sig til døde. 

Overraskende for mange mennesker i dag er Hildegards positive syn på menneskelegemet: Hvor hendes samtids kætterbevægelser, katarerne og albigenserne, så alt det fysiske i verden, især menneskelegemet, som ondt, skabt af en ond guddom, ser Hildegard det lige modsat som Guds billede, skabt til at være helligt, kronen på det hellige skaberværk, ”Helligåndens tempel”. Hvor kætterne så seksualiteten som skabt af den onde, ser Hildegard den som en Guds gave til menneskene, kulminationen af kærligheden mellem mand og kvinde, et billede på selve den skabende kærlighedsrelation mellem guddommens tre personer. Kærlighedsakten er hellig, fordi mennesket her bliver delagtigt i selve den guddommelige skaberakt. Derfor er ægteskabet ifølge hendes opfattelse en hellig pagt, et billede på pagten mellem Kristus og Kirken. Til trods for, at hun som nonne selv levede i cølibat, fortæller hun frit og varmt om kærligheden og seksualiteten mellem mand og kvinde. Det er en livsbekræftende menneskeopfattelse, som betager nutidens søgende og frustrerede mennesker.

3) Musikken er nok den side af Hildegards virke, som har ført de fleste mennesker ind i hendes univers. Hun skriver om Kirkens gregorianske sange: ”Som med én sjæl og ét hjerte priser disse sange Himlens herlighed. Deres melodier løfter dét op imod det høje, som ordet taler. Sådan fornemmer du, o menneske, når tonerne omfavner ordene, den sang, som forkynder mysteriets dybe ord.”   
Musikken åbner for ordenes åndelige dimension, så mennesket fornemmer det guddommelige mysterium. Man betages af dens blide ro og svævende skønhed, og sanserne åbnes for en højere dimension. Derfor har den også ført mange mennesker ind i troens verden. 

Hildegard har nedskrevet en lang række sange, som er rodfæstede i denne kirkelige tradition, men som måske i endnu højere grad end den klassiske gregorianske koral giver følelsen af at svæve i et guddommeligt inspireret univers, fordi hun ikke lader sig begrænse af traditionens asketiske stil. Også musikken har hun jo modtaget i visionerne og de er derfor friere i formen, dristigere, mere ekstatiske i melodierne – i egentlig forstand karismatiske, Helligåndsinspirerede. Den meditative ro og følelse af Guds nærvær, som hendes musik bevirker, er det, som mange savner i deres hverdag og i deres Gudsforhold.
4) De kvindelige dimensioner i Hildegards teologi og hele verdensopfattelse er også et aspekt, som tiltrækker mange mennesker.  Det skal ikke forstås på den måde, at hun repræsenterer en feministisk teologi i moderne forstand. Hildegard ser entydigt Gud som Fader, men en almægtig Fader, som også besidder moderlige egenskaber. Hun taler f. eks. et sted om ”Guds moderkærlighed”. Måske er det primært Hildegards egen kvindelige tilgang til hele tilværelsen, som imødekommer en længsel i vor tids mere maskuline forhold til verden: Hun lader sig i meget højere grad end både samtidens og nutidens mænd lede af sin intuition og sine følelser, samtidig med at hun altid er fuldstændig fri for sentimentalitet.
I Hildegards teologi repræsenteres de feminine aspekter hovedsagelig af fire skikkelser: Sofia, Eva, Maria og Ecclesia

Sofia, som ifølge Bibelen var ved Guds side, da Han skabte verden, optræder gennem det meste af Hildegards værk som en af dyderne: ”Sapientia” dvs. ”Gudserkendelsen” eller ”Visdommen”. Men i den store vision ”Kosmosmennesket” ser Hildegard, hvordan hele universet af skabt af Den treeninge Gud - skabt i Kærlighed og Visdom. Illustrationen viser Kristus, Guds Søn, som en rød skikkelse, der bærer hele universet i sit legeme, næsten som en gravid kvinde. Hildegard betegner denne skikkelse som Guds Kærlighed og Guds Visdom, så der er her på mystisk vis en sammensmeltning af Kristus og Visdommen. Han var jo ét med Faderen og Helligånden i evigheden, før tiden begyndte, og alt er skabt ”ved Ham og til Ham og i Ham”.

Eva, ”alt levendes moder”, vendte Gud ryggen og faldt sammen med Adam ned i synden og rev hele menneskeheden og skaberværket med sig i faldet. Deres synd var hovmod, mistillid og ulydighed. Ligesom Lucifer, den faldne engel, ville de selv være Gud, ville selv afgøre, hvad der var godt, og hvad der var ondt. De ville selv bestemme over liv og død.

Men Maria genopretter ved sin ydmyghed, sin tro og sin lydighed alt det, som Eva lagde øde. 

Før tiden begyndte, var hun i Guds tanke som Moder for Kristus, den Menneskesøn, som åndeligt er “født af Faderen forud for alle tider”. Hun er det menneske, ved hvem Han skulle blive kød til menneskehedens frelse. Derfor er Marias mysterium indeholdt i og tæt forbundet med Kristi mysterium. Maria får således en omfattende betydning, der overskrider tid og rum, helt tilsvarende den mystiske opfattelse af Kristus. 

Men afgørende vigtigt: Hun er stadig kun et menneske – men et menneske, som Gud har bevaret for arvesyndens smitte.

Som Kristus er den nye Adam, er Maria den nye Eva: 

”Døden, som en kvinde voldte,

har den lysende Jomfru overvundet.

Derfor hviler den højeste velsignelse
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over denne kvinde,

højt over al skabningen,

for Gud er blevet menneske

i den dejligste og velsignede Jomfru.”

Jomfru Maria er den, om hvem Hildegard har skrevet flest sange. Altid er hun dog kun baggrund for Kristus. Hun er morgenrøden, hvoraf Solen, Frelseren, går frem. I sin ydmyghed og lydighed er hun menneskenes forbillede i Kristi efterfølgelse.
Ecclesia, Kirken, er Kristi brud, moder til alle Kristi børn, som fødes af hende i den hellige dåb. I mysteriets dimension er der en form for identifikation mellem Maria og Kirken, for som Maria er mor til det historiske menneske, Jesus Kristus, er Kirken mor for Kristi børn, som er ét i Hans mystiske Legeme. Kristus elsker sin Kirke. ”Derfor skal en mand forlade sin far og mor og binde sig til sin hustru, og de to skal blive ét kød. Dette rummer et stort mysterium — jeg sigter til Kristus og Kirken”, siger Paulus.

Hildegard ser det i sin vision: ”Og derefter så jeg den samme kvindeskikkelse som før (Ecclesia) lysende træde frem af den evige rådslutning - medens Guds Søn hang på korset - og ved guddommelig kraft blive ført hen til Ham.

Overstrømmet af blodet, der vældede ud af Hans side, blev hun givet Ham til brud af den himmelske Fader og modtog som kostelig bryllupsgave Hans kød og blod. Og jeg hørte, hvordan stemmen fra Himlen sagde til Ham: "Min søn, her er din brud, som skal genføde mit folk. Hun skal være dets Moder. Sjælene skal hun skænke livet ved den frelsende genfødelse af Ånd og vand."
5) Hildegard som profet

Hildegards tilnavn, som hun fik efter den pavelige godkendelse af sin profetiske gave i 1147, var ”Profetissa teutonica”, Den tyske profet.

”Profet” betyder talerør. Vi kender især profeterne fra Gamle Testamente. Deres opgave er altid at vise Gudsfolket tilbage til Guds veje, når det er faret vild. Hildegards første store visionsværk skulle da også kaldes SCIVIAS: ”Kend Guds veje”. Ordet fandtes ikke på latin, men Gud sagde i visionen, at det skulle være værkets navn. Det kan karakteriseres som en dogmatik, der belyser hele frelseshistorien fra skabelsen til verdens undergang og Kristi genkomst i herlighed.

Det er stor teologi i overensstemmelse med Bibelen og Kirkens lære, som her bliver gennemlyst indefra, så læseren ligesom Hildegard pludselig kan se meningen bag Skriftens ord: ”I året 1141 efter Guds Søns Jesu Kristi menneskevordelse, da jeg var 42 år og 7 måneder gammel, kom der et stort flammende lys som en ild ned fra den skyfri himmel. Det gennemstrømmede min hjerne og gennemglødede mit hjerte og bryst ligesom en flamme, der dog ikke brændte, men varmede på samme måde, som når solen varmer en ting, som dens stråler falder på. Og pludselig kunne jeg se meningen med Skriften, med Davids Salmer, med Evangelierne og de andre katolske bøger i Det gamle og Det nye Testamente.”

Pave Benedikt har i to onsdagskatekeser i september 2010 beskæftiget sig med Hildegard. Han skriver: ”Hun taler også til os med stor aktualitet med sin modige erkendelse af tidens tegn, med sin kærlighed til at det skabte, med sin medicin, med sin poesi og sin musik, med sin kærlighed til Kristus og Hans Kirke, en Kirke, som også dengang led og var såret af både præsters og lægfolks synder”.

Paven understreger således hendes aktualitet for vores tid og hendes evne og mod til at tyde tidens tegn: Hun forudsiger, hvordan menneskenes egoisme og grådighed vil ødelægge naturens balance og forårsage store naturkatastrofer som oversvømmelser, tørke, orkaner, jordskælv og vulkanudbrud, forudsigelser, som passer uhyggeligt præcis på vores tids miljøkatastrofer og klimaforandringer. Alt sammen symptomer på menneskehedens grundlæggende sygdom: Vi har vendt os bort fra Gud for at gå vore egne vilde veje på vej mod afgrunden. 
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Hildegard ser i en vision ”De sidste tider”, hvordan selve Kirken er blevet angrebet af Antikrist, der på den mest blasfemiske måde har invaderet hendes moderskød, her, hvor hun opfostrer sine børn i Kristi lære. Han vil deformere, reducere og forvanske kristendommen til ukendelighed, lige som også katarerne havde gjort det i middelalderen. Stadig flere kristne vil blive forfulgt og dø som martyrer, indtil Antikrist til sidst vil erobre verdensherredømmet. Men så vil Gud gribe ind, styrte ham til jorden, knuse hans hoved og rense jorden, før Kristus kommer igen i herlighed for at dømme de levende og de døde.

Værket slutter med Hildegards visioner af den nye Himmel og den nye jord, skønnere end i den første skabelse. Visionen strømmer over af lys og musik, ”nådens højsang”, jublende lovsange om Kristi nåde. Kristus, der lovede at være med sin Kirke indtil verdens ende, har nu hjemført den som sin brud i Himlens herlighed.  

Hvad kan nutidens mennesker nu bruge alt dette til? 

Svarene kan sammenfattes på følgende måde: 

I en fragmenteret og desillusioneret nutid, en tid præget af relativisme og materialisme, er Hildegards holistiske teologi mere aktuel end nogensinde. Hendes ”kvindelige” tilgang til verden og mennesket, hendes sanselige og intuitive måde at formidle budskaberne på taler direkte til nutidens søgende mennesker: Gud er med i alle hverdages glæder og sorger, og at intet er tilfældigt. Det urolige og splittede sind finder her den dybe ro og den dybe sammenhæng.  Fordybelsen i Hildegards univers bærer hos mange mennesker frugt i en større indsigt i deres egen livsvej, et nyt håb, en større optimisme og målbevidsthed, samt en stor glæde over at føle sig inkorporeret i denne guddommelige helhed.

For flere var det også en ny erkendelse, at Gud elsker og respekterer mennesket så meget, at Han forventer dets samarbejde i frelsesplanen både for det enkelte menneske og for hele skaberværket. Det er en ny orientering, som giver tilværelsen en dyb mening og et mål: Det enkelte menneskes og hele skaberværkets genforening med Gud i ”himmelsk harmoni”, som Hildegard siger.

Kirsten Kjærulff

(Publiceret i KATOLSK MAGASIN 2010)

